战疫日记：记录和患者一起抗疫的日子【爱传递】
2月27日，我们来武汉的第21天。
我今天的时间非常紧张，上午参加了44床患者的危重症病例复盘，中午1点多回到酒店扒了点午饭，就赶紧换好衣服，1：50登上班车，今天的工作就开始了。
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来到我分管的病房，一进门就习惯性的打了个招呼：“大家好啊，今天感觉怎么样？”
听见我的声音，34床的患者就扑棱一下坐了起来：“你是谁？”
我走到她的床头说：“我的声音都听不出来了？”
34床一把搭住我的胳膊：“哎呀，真的是汪主任啊，我看着就像是你进来了，可隔着面具怕认错。”
36床的患者也跟着站了起来：“汪主任，你终于来看我们啦，怎么感觉好几天没见着你了。”
“昨天晚上汪主任就来过的！”35床的患者接话说，“昨天汪主任来的时候你去做CT了。听说昨天晚上可把你们大夫忙坏了，一宿都在危重房间抢救没出来。”
35床的话倒是让我想起来，昨天查房的时候36床去做CT了，后来我指挥44床的抢救时，有护士说36床找我，我就安排另一名医生过来问的情况。反馈说这屋里的三名患者都很稳定，我就继续集中精力，指挥44床的抢救过程了。
没想到这才多半天的时间没见着，就这么想我了，真是一群可爱的病人啊。
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这三床患者，每个人都有自己的特点。
首先是34床，今天一见着我特别的激动。这一激动不要紧，血压瞬间升高，我赶紧安抚她好好的在床上躺下，叮嘱她不要激动慢慢说。
我对这名患者印象特别深刻，两个多月前从襄阳来到武汉同济医院进行腰椎间盘滑脱的手术。手术非常成功，却赶上了疫情的爆发并被确诊，女儿也因此被隔离。
刚住进我们病区的时候，她情绪很低落，觉得自己很倒霉：“手术那么成功，怎么就感染了新冠肺炎呢？”
为此我对她就多了一份关注，因为面对疾病时，病人低落的情绪对康复很不利。所以我每次见到她，都会用带有微笑的语气跟她交流，并时刻鼓励她积极配合我们的治疗，共同对抗新冠肺炎。
[image: ]护士们也没少关心了她。每次上厕所，我们的护士都要帮她带上护具，就在昨晚，我们护士长李磊穿着厚重的防护服蹲在地上帮她洗了脚，让她备受感动。
由于34床家住襄阳，虽早已达到出院标准，但一直无法成行。昨天晚上8点左右，我们接到社区电话通知，要接34床的患者出院了。
当她听说能出院的时候表示还不想走，因为感觉自己的体温似乎又有所升高。一测体温37度6，再测体温37度4，仔细一问，测体温前喝了三大杯热水。出于谨慎的态度，我同意她再留下来观察几天。
但接下来的这天，她连着两顿没有吃饭，哭诉怕女儿隔离期满没地方住，心理压力大。我们医生紧急请医务处徐锡武处长协调好酒店，继续让她女儿免费吃住。
[image: ]功夫不负有心，在我们全体医护人员的努力下，34床的病情出现了明显好转，各项检查显示已达治愈指标。每次医生查房或护士治疗时，她都会跟我们说上一句：“谢谢你们，你们就是我的救命恩人。”还积极表示要贡献血浆帮助别人。
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35床的患者一头华发，是一位很有气质的长者，退休前曾是某妇幼保健院的院长。她跟医护的交流比较积极主动，向我们展示了很多和老伴到处旅游的照片，照片中她和老伴一脸幸福的模样给我留下了很深的印象。
[image: ]35床患者和我交流她的病情
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36床是这个房间里病情最重的患者，不过在经过治疗后，最近CT结果显示已达治愈的标准，可以安排出院了。
[image: ]36床的生日照片
当告知她明天也可出院时，她特别开心，操着一口湖北普通话嘀咕了句“明天（28号）还是我生日呢”。细心的余涛医生听到了，出了病房我们商量了一下，决定给她过一个特殊的生日。
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这3名患者本身都是老年病患者，在知道我是北京医院心内科的医生后，纷纷拿出自己平时吃的降压药来给我看。
其中有的患者吃的是替米沙坦，考虑到在新冠肺炎期间的高血压治疗中，沙坦类的药物存在争议，我就换成了拜新同和倍他乐克给他们服用，在整个治疗的过程当中，她们的血压一直控制的很平稳。
（向上滑动，启阅感谢信截图）
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因新冠肺炎结缘的三位老姊妹商量，由35床执笔，在微信里一个字一个字的敲出一封感谢信
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像她们3人这样拉着我询问心脏和血压方面问题的患者还有很多。当患者得知我们是北京医院医疗队时，都纷纷的竖起了大拇指，有的甚至说：“早听说北京医院是担负重要保健任务的医院，水平特别高，这次真的是体会到了。平时要去趟北京总归不方便，现在北京医院的专家聚齐了，天天围着我们床边转，省了好多的事情啊。”
在远离“娘家”千里之外的我听到患者如此评价，真是满心的喜悦和自豪。
的确，我们北京医院在老年病的医疗、护理、康复、保健方面成绩显著并已形成了自己的特色。这次为了支援武汉，院领导高度重视，各科室抽调力量骨干，组建王炸天团来到疫情前线，只为早日结束疫情的威胁，恢复武汉往日的风采。
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在武汉的每一天都会收到来自患者的认可和感动，他们把生的可能托付给我们，这也正是我们奋不顾身与病毒做斗争的动力和原因。
著名医史学家西格里斯曾经说过：“每一个医学行动始终涉及两类当事人：医师和病员，或者更广泛地说，医学团体和社会，医学无非是这两群人之间多方面的关系”。
在这一关系里，医护是战士，以自己的学识和生命为武器，帮助被疾病侵犯的患者进行阻击。但可惜医生是人不是神，面对侵犯患者的敌人，有时也会无助无力，所以“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰”的写照，贯穿每一次的医患关系。患者的理解与支持就是对战士的精神鼓励。
如果说年轻时的我们选择学医，是源自一份情怀和理想。那在武汉的每一天，则是我们践行使命和誓言的荣耀与风采。
所以，为了患者的托付，为了医者的荣耀，战友们必胜！
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